
PROGRAMA AMOR PROPIO Y
CRECIMIENTO PERSONAL 

PAPCP
Dirigido a mujeres de cualquier edad que

deseen una transformación profunda en sus
vidas y e iniciar su proceso de crecimiento

personal.

www.carmenpimentel.com
carmenpimentelofficial
Carmen Pimentel



OBJETIVO
GENERAL:

Generar una reflexión profunda
acerca de todos los aspectos que
abarca el amor propio como pilar
para el crecimiento personal. 
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Programar el tiempo para hacer
actividades centradas en el aumento del
amor propio. 

Diseñar un plan en el que trabajas tus
emociones, salud física, mental y
espiritual. 

Determinar cuál es tu yo ideal.

Descubrir cómo impacta en tus
relaciones familiares, amistosas y
laborales un tiempo dedicado al
crecimiento personal.

Decidir aprender, leer, estudiar de
manera continua. 

Establecer un compromiso contigo
misma para seguir trabajando en todas
las áreas de tu persona: espiritual, laboral,
familiar, mental, emocional y social. 

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS: 
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METODOLOGÍA:

100% modalidad virtual 

Tipo taller, con una alta
responsabilidad personal e
individual hasta lograr completar
todas las actividades.
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RESPONSABILIDADES DE LA
FACILITADORA Y CLIENTES: 

FACILITADORA CLIENTES
Realización de las
actividades 100% 
Elaborar una carpeta 
Mostrar evidencias de haber
completado el programa 
Realizar un testimonio
escrito o en video acerca de
su progreso,
Efectuar el compromiso de
pago 

Puntualidad 100%
Respuestas a dudas e
inquietudes 
Suministro de material 
Certificado de participación 
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FACILITADORA

CARMEN PIMENTEL, MTR.
Experta en familia

Doctora en Terapia Familiar
Diplomada en Programación Neurolingüística

Licenciada en Ciencias de la Educación.
Docente Universitaria

Directora de salud en NJ (CUI)
Especialista en Administración Educativa.

Técnico especialista en Psicometría.
Escritora bestseller.

Coaching Personal Internacional.
Maestría Internacional en Psicología Holística.

Diplomado en intervención a víctimas de
violencia de género y familias en crisis.

Diplomada Terapia Centrada en las emociones
Diolomado en Terapia Focalizada en las Emociones (TFE)

Conferencista y tallerista Internacional.
Fundadora del Centro de Apoyo Emocional y Educativo para la Familia (CAEEF)

Presidenta de la Fundación Carmen Pimentel.
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CELEDONIA ROSARIO
TESTIMONIO

Este programa de amor propio y crecimiento personal ha sido muy gratificante para mi ya
que llego a mi vida en el momento justo que lo necesitaba, porque me encontraba en una
situación de estrés emocional y ansiedad el cual me estaba causando taquicardia y he visto

como desde el primer día que inicio el programa mi vida empezó a dar un giro diferente
obteniendo resultados positivos, porque me hiso tomar en cuenta que yo soy un ser
especial y que ante todas las cosas debo amarme siempre tal y como soy, que debo

dedicarme tiempo, expresar mis emociones, cuidar mi tiempo y alimentación,
establecerme metas y desafíos, valorizarme en otras.

Y todo este contexto desarrollado en el programa me han motivado y ayudado a ser mejor
cada día, que tengo que sacar tiempo para mí, pensar más en mi bienestar, tener mi propia

personalidad, hacer lo que me gusta, dedicarme tiempo, ser mi centro de atención y no
dejarme abrumar de las situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

Doy las gracias a Dios por ser parte de este grupo y a la organizadora Carmen Pimentel por
su dedicación, motivación y reflexión que día tras días ha brindado para inculcar en mí el

amor propio y el crecimiento personal, gracias por romper barreras y hacerme ver que todo
lo que se hace con amor da su fruto obteniendo resultados positivos.
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LAURA DE JESUS RODRIGUEZ RINCON
TESTIMONIO

Conocí este programa gracias a una prima que ya había participado y me conto la
experiencia tan fabulosa que había tenido, y accedí a que ella me inscribiera, en los últimos

anos mi amor propio, valoración, cuido habían caído debido a varias situaciones
presentadas en mi vida, no veía mis logros, las cosas bonitas y positivas que tengo, no

reconocía mis logros solo me reganaba y sacaba al aire todo lo malo que había en mi esa
totalmente horrendo vivir así, atreves de este programa eh aprendido a amarte mas a
verme como prioridad, a sacar ese espacio para mi a sentirme mas confiada a volver a

realizar actividades que me hacen feliz así que la experiencia pudiera decir es muy
gratificante, gracias por ensenarme a valorarme tanto.
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LUZ MARÍA MUÑOZ MARTINEZ
TESTIMONIO

Este programa PAPCP ha Sido muy significativo para mí, llegó en el momento indicado
porque me ha ayudado a reencontrarme conmigo misma nueva vez, a valorar, amarme y

respetar cada extremidad de mi cuerpo, teniendo autocontrol de mis emociones y llenando
de felicidad mi vida. Agradezco a Dios por la oportunidad y nuestra instructora Dra. Carmen

que ha hecho este programa posible para la mejora de nuestra vida personal.
❤❤🥰🥰🥰🙌🏽🙌🏽

Que bello es aprender y aplicar lo aprendido. 
Gratitud!!!!!!
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MI PROMESA

Acompañarte a
fortalecer tu relación

contigo misma,
mejorar tu bienestar,

autovaloración y
crecimiento personal 
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REPRESENTAN
INSTITUCIONES QUE
CONOCEN NUESTRA

TRAYECTORIA
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INCLUYE
CERTIFICADO Y

MATERIAL DE APOYO.

T-SHIRT OPCIONAL
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DURACIÓN;

COSTO:

25 días virtuales 
1 Encuentro vía zoom

75 USD$(dolares)

$4,000(pesos dominicanos) 
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CONTÁCTAME

www.carmenpimentel.com

info@carmenpimentel.com 

+1 (929)-365-5025
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