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OBJETIVO
GENERAL:

Desarrollar habilidades para entender,
usar y administrar nuestras propias
emociones en formas que reduzcan el
estrés, ayuden a comunicar
efectivamente, empatizar con otras
personas, superar desafios y aminorar
conflictos.




OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
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Definir qué es la inteligencia emocional,
Importancia y componentes que la
conforman.

Analizar la relacion y diferencia entre
Coeficiente Intelectual e Inteligencia
Emocional.

Mostrar los hemisferios cerebralesy sus
funciones.

Presentar las competencias socialesy
personales.

Explicar la teoria de las inteligencias
multiples.

Enumerar algunas cualidades de una
persona con inteligencia emocional.
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METODOLOGIA:

Los contenidos seran presentados en las
modalidades presenciales o virtuales.

La modalidad es tipo taller por tanto es
altamente participativo e interactivo
para lograr interiorizar todos los
conocimientos nuevos pero resaltando
los previos.

En este caso particular se incluye
dentro del proceso un test de
inteligencia emocional y una parte
practica exclusiva con ejercicios.
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RESPONSABILIDADES DE LA
FACILITADORA 'Y CLIENTES:

FACILITADORA

e Puntualidad, respeto y diseno del
material didactico que faciliten la
conduccion del taller.

e Desarrollo de dinamicas, lluvia de
ideas, role playing, trabajos
grupales e individuales

e Adecuacion del taller a horarios
de acuerdo a las necesidades de
los interesados y disponibilidad
de la facilitadora.

e Entrega de certificados

CLIENTES

Puntualidad

Asistencia 100 %
Participacion

Completar las asignaciones
Suministro de material
gastable: lapices, libretas,
marcadores etc.

Local para impartir el curso (
si es presencial)

Data show pantalla equipo
de sonido
Refrigerio

www.carmenpimentel.com



UNIDADES

1.Concepto de Inteligencia
Emocional. Tipos y elementos que
la conforman

2.lmportancia de |E

3.Coeficiente Intelectual vy |a
INnteligencia Emocional

4. Hemisferios cerebrales

5.Competencias Personalesy
Sociales

o.Inteligencias Multiples. Inteligencia
INnterpersonal. Inteligencia
INntrapersonal

7.Cualidades de una persona con
alto grado de Inteligencia
Emocional

Nota importante: Puedes tomar unidades por separado con
precios personalizados. Contactame y pide tu cotizacion

www.carmenpimentel.com
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FACILITADORA

DRA. CARMEN PIMENTEL

Experta en familia

Doctora en Terapia Familiar
Licenciada en Ciencias de la Educacion.
Docente Universitaria
Directora de salud en NJ (CUI)
Especialista en Administracién Educativa.
Técnico especialista en Psicometria.
Escritora bestseller.

Coaching Personal Internacional.

Maestria Internacional en Psicologia Holistica.
Diplomado en intervencién a victimas de
violencia de género y familias en crisis.
Diplomada Terapia Centrada en las emociones
Diolomado en Terapia Focalizada en las Emociones (TFE)
\Conferencista y talleristainternacional.
Fundadora del Centro de Apoyo Emocional y Educativo para la Familia (CAEEF)
Presidenta de la Fundacién Carmen Pimentel.
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MI PROMESA

Cambiar tu
paradigma sobre las
emociones.
Entenderlas como
algo propioy como
parte del cerebro del
ser humano.
ldentificarlas por sus
nombres tanto en ti
como en los demas
para mejorar tus
relaciones
INnterpersonales.

w.carmenpimentel



REPRESENTAN
INSTITUCIONES QUE
CONOCEN NUESTRA |

TRAYECTORIA
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INCLUYE TEST DE
INTELIGENIC *
AEMOCIONAL, L
CERTIFICADO Y ¢

MATERIAL DE APOYO.F§
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DURACION:

2 horas 30 minutos

Puedes elegir tu opcion:

1 sola sesidén
2 sesiones

COSTO:

Precio regular $200 USD (por
persona)

Oferta: $100 USD (por persona)

Oferta por grupo: $500 Grupo de 6
personas.

entel.com .
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CONTACTAME

info@carmenpimentel.com

+1 (929)-365-5025

www.carmenpimentel.com
carmenpimentelofficial
O Carmen Pimentel
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